
 

+ Styrketrening med 

Raastad som dere 

brukte 1.semester. 

 

Bachelor 

Idrettsvitenskap 
3.år – 5.semester 

 

 

Emne: Cellebiologi (IDR2006): 

• Alberts B: Essential Cell Biology        

Emne: Idrettsfysiologi (IDR2001): 

• Tønnessen, E: Trening – fra barneidrett til toppidrett 

• McArdle, W: Exercise Physiology   

 

 

PAKKEPRIS: 2.249,-            
(ordinær pris: 2.627,-)                           

Du sparer: 378,-  
 


