
 

I tillegg er har dere 

«Inkluderende 

kroppsøving» med 

Standal på obligatorisk 

pensum. 

 

Bachelor og Årsstudium  

Idrettsvitenskap         
1.år – 1.semester 

 

Emne: Læring og ledelse i aktiviteter (IDR1019): 

• Rognland, L.T: Lagspill, læring og ledelse   

• Skaalvik, E.M: Motivasjon for læring   

• Brattenborg, S: Innføring i kroppsøvingsdidaktikk  

Emne: Akademisk viten (IDR1020): 

• Kjelland, V: Studer smartere! -studieteknikker som faktisk virker! 

Emne: Funksjonell anatomi (IDR1021): 

• Dahl, H.A: Menneskets funksjonelle anatomi 

Emne: Humanfysiologi (IDR1022): 

• Sand, O: Menneskets fysiologi Gyldendal Kampanje!    

 

PAKKEPRIS: 3.349,-            
(ordinær pris: 4.184,-)                           

Du sparer: 835,-  
 


