Bachelor
Idrettsvitenskap

2.ar — 3.semester

Emne: Humanfysiologi (IDR2005):

e Sand, O: Menneskets fysiologi

Emne: Aktivitetsvekst (IDR2009):

e Garsjg, O: Forebyggende og helsefremmende arbeid
e Meeland, J.G: Forebyggende helsearbeid
e Sletteland, N: Helsefremmende lokalsamfunn

Emne: Treningsveileder med praksis (IDR2008):

e Abrahamsen, F: Personlig trener og gruppeinstruktar

e Bergkvist, T: Barn og unge med funksjonsnedsettelse

PAKKEPRIS: 3.179,-

(ordineer pris: 3.964,-)

Du sparer: 78

+ Styrketrening med
Raastad som dere

e S I N N brukte 1.semester.

Studentsamskipnaden i Innlandet




