
Komplett 

pakke! 

Bachelor 

Folkehelsearbeid 

1.år – 1.semester 

Emne: Akademisk viten (FOA1001), FOA1002 (Kroppens oppbygning 

og funksjon) og FOA1003 (Folkehelse i et samfunnsperspektiv): 
• Kjelland, Vivian: Studer smartere: Studieteknikker som faktisk virker! 

• Dahl, Hans Alfred: Menneskets funksjonelle anatomi: med hovedvekt på 

bevegelsesapparatet 

• Bere, Elling: Om mat og ernæring: En introduksjon 

• Gjerset, Asbjørn: Idrettens treningslære 

• Garsjø, Olav: Forebyggende og helsefremmende arbeid 

• Mæland, John Gunnar: Forebyggende helsearbeid 

• Olsen, Bennedichte C. Rappana: Sosiologi i sosialfagene 

• Skille/Vedøy/Skulberg: Folkehelse: En tverrfaglig grunnbok 

PAKKEPRIS: 4.299, - 
(ordinær pris: 5.232, -) 

Du sparer: 933, - 
 

 


