
Ikke 

komplett 

pakke! 

Bachelor 

Spesialisering i trenerrollen 

(deltid) 

1.år – 1.semester 

Emne: Fordypningsidrett med trenerpraksis (IDTD1001) og Lek, 

utvikling og aktivitet (IDTD1003): 
• Abrahamsen, Frank E.: Den coachende treneren 1: Om å coache begynnere 

• Ronglan, Lars Tore: Lagspill, læring og ledelse 

• Vingdal, Inger Marie: Barneidrettstreneren  

• Brattenborg, Steinar: Innføring i kroppsøvingsdidaktikk  

• Høigaard, Rune: Gruppedynamikk og ledelse i idrett  

• Skaalvik, Einar M.: Motivasjon for læring: teori og praksis 

• Sigmundsson, Hermundur: Idrettspedagogikk  

• Hanstad, Dag Vidar: Organisasjon og lederskap i idretten  

PAKKEPRIS: 3.019, - 
(ordinær pris: 3.712, -) 

Du sparer: 693, - 
 

 


