
Inkluderer ikke 

bokkapitler, digitalt 

tilgjengelige bøker 

eller nye norske 

bøker med fastpris. 

Bachelor 

Folkehelsearbeid 

2.år – 4.semester 

Emne: Kosthold og fysisk aktivitet gjennom livsløpet (1KFA12) og 

Helseutfordringer og epidemiologi (1HEP01): 

• Engeset, Dagrun m.fl.:Samfunnsernæring 

• Lohne-Seiler, Hilde: Fysisk aktivitet og trening for eldre 

• Torstveit, Monica Klungland: Fysisk aktivitet og helse 

• Stensel, David J.: Physical Activity and Health 

• Bakketeig, Leiv S.: Epidemiologi 

 

PAKKEPRIS: 2.899, - 
(ordinær pris: 3.505, -) 

Du sparer: 606, - 
 

 


