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Bachelor 

Spesialisering i trenerrollen 

DELTID 

2.år – 4.semester 

Emne: Idrettspsykologi (IDTD1007): 
• Abrahamsen, Frank Eirik: En kort introduksjon til prestasjonspsykologi 

• Williams, Jean M.(red): ISE Applied Sport Psychology 

• Papaioannou & Hackfort: Routledge Companion to Sport and Exercise 

Psychology 

• Baker, Joseph (red): Routledge Handbook of Talent Identification and 

Development in Sport 

• Kristiansen, Elsa: Idrettspsykologi: Motivasjon, ledelse og prestasjon 

 

 

PAKKEPRIS: 2.829, - 
(ordinær pris: 3.4054, -) 

Du sparer: 576, - 
 

 


